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‘ Cet eévénement est mené par 2 associations
| 'support : €a marche (Dégagnac-Salviac) et
Cazalsrando (Cazals) en partenariat avec la
» Communauté de communes Cazals-Salviac, les
gv .communes de Cazals, Dégagnac et Salviac,
= /\ 1 lEquipe Territoriale d'Accompagnement en
Prévention (ETAP) du Centre Hospitalier de
Gourdon et la Maison sport et santé de Gourdon.
Une collecte de dons sera organisée par les
associations support au cours des deux journées.
Les fonds recueillis seront reversés a la Ligue
‘v . contre le cancer et aux soins de support de
e/ UOncopole de Toulouse. Si vous nétes pas
disponibles le 12 ou le 26 octobre, vous pourrez
déposer vos dons et/ou acheter des
rubans/parapluies roses directement dans vos =
commerces de proximite.
A chacun sa facon de soutenir Octobre Rose,
‘v  participations aux événements, dons, partages
7\ sur les réseaux sociaux, port d’'un ruban rose,
etc. Chaque geste compte, partagez et invitez
vos proches, amis, colléegues et venez
nombreux pour apporter le soutien nécessaire —
a la lutte contre le cancer du sein.
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-~ Le 12 octobre 3 Salviac
toute Ia journée a partirde 9 h,

(Le 26 octobre a Cazals
toute Ia matinee a partir de 9 h

Animation | Sensibilisation | Prévention
' | Sport santé | Marche solidaire | Dons

Les dons seront reversés a la Ligue conire le cancer *V’
I et aux soins de support de I'Oncopole de Toulouse | -.‘




Le dimanche 12 octobre a Salviac

Autour et dans la salle des fétes :

H A partir de g h : accueil, collation (Ensemble
pour un moment - Cazals-Salviac), ateliers
information, sensibilisation et prévention en

présence de 'ETAP Gourdon, vente de créations

artisanales (atelier Re-création/Ca marche).

Une démonstration de Uutilisation dun
défibrillateur et des gestes de premiers
secours sera faite par les pompiers de Salviac.

H 120 h: départ de la marche solidaire :
e Marche pour adulte 5 km (Ca marche)

e Marche des petits 1 a 2 km (Association ’
Parents d'Eleves : Parenfantillages)

Bl 11 h 30 : démonstration de basket (Salviac
Basket Club)

B 12 h : restauration sur place (Union des
Commergants, Artisans et Professions Libérales
de Salviac)

B 15 h : représentation théatrale (Pocket
~ théatre/Ca marche) durée : 1 h 30

B 127 h 30 : concert a la salle de U'Ostal a
Rampoux (chorale Jouez et Chantez de Salviac
et premiére partie de la chorale du Bastit)

Le dimanche 26 octobre a Cazals

Autour et dans la salle des fétes :

B A partir de 9 h : accueil, collation et
ateliers information, sensibilisation et
prévention en présence de LETAP Gourdon
(prévention et autopalpation), et ateliers de
prévention naturelle (yoga, shiatsu,
réflexologie).

M 10 h départ commun:
o Marche solidaire de 5 km (Cazals Rando)
Ou
o Trail solidaire de 10 km (Macadam)

H A partir de 10 h 30 : activités douces par
des spécialistes en pratiques corporelles

' (pilates, yoga doux, étirement, renforcement

musculaire et/ou massage assis)

B A partir de 1212 h : espace buvette
(Association des Commercant et Artisans de
Cazals)




