
La Ruche  
des Arques  
et la M2P 

 
organisent six ateliers sur la 

Vitalité 
ouverts aux jeunes de + de 60 ans  

 
tous les jeudis du 15 janvier au 19 février  

de 10h à 12h 
à la salle de l’Alambic, Les Arques  

 
PLACES LIMITÉES  

RéservaIons avant le 03 janvier 2025  
au 05 65 21 78 08 

  


